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INTRODUCCION

El estado nutricional es un indicador de la calidad de vida de las poblaciones en la medida
en que refleja el desarrollo fisico, intelectual y emocional de los individuos. Estos aspectos
se encuentran intimamente relacionados con su estado de salud y factores alimentarios,

socioecondémicos, ambientales y culturales, entre otros.

De igual forma es importante sefialar que en 1974, la Conferencia Mundial de la
Alimentacion dict6 por primera vez una resolucion que hacia un llamado a la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
para establecer la Vigilancia Alimentaria y Nutricional (VAN), como la tnica forma de
desarrollar los sistemas de informacion relacionados con la nutricion y cuyo objetivo

fundamental debia ser la seleccién y la aplicacion de politicas y programas efectivos.

Un estado nutricional optimo favorece el crecimiento, desarrollo, y mantiene la salud

general, brinda apoyo a las actividades cotidianas y protege al individuo de las

enfermedades y trastornos. Cualquier situacion de desequilibrio por deficiencia o exceso de

nutrientes, comprometera el estado nutricional y sus funciones vitales.

De ahi, la importancia de aplicar técnicas apropiadas para la valoracion nutricional, que
permitan detectar si hay deficiencias nutricionales en las primeras fases del desarrollo, de
esta manera, se podra mejorar el consumo alimentario antes de que sobrevenga un trastorno

mas grave que lo lleve a la malnutricion.

Debido a las diferentes causas que pueden originar este estado de malnutricion, la
valoracion del estado nutricional de una persona sana o enferma se convierte en un
requisito indispensable para el planteamiento de cualquier politica o programa de atencion

0 asistencia nutricional.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo tiene como proposito determinar las condiciones nutricionales de los
beneficiarios en los dispositivos de evaluacion, monitoreo y control nutricional y consultas
nutricionales llevadas a cabo en el IAANEM, con la finalidad de identificar los problemas
y la influencia del medio ambiente, sobre el estado nutricional de nuestra poblacion

beneficiaria y su impacto en la salud.

Teniendo como finalidad esencial, la urgente necesidad de generar conocimientos de primer
orden, los cuales, son indispensables para la transformacion de la realidad socioeconémica
y de esta forma monitorear los diferentes programas sociales dirigidos a la poblacién. El
diagnostico obtenido, servird como instrumento fiel y confiable, permitiendo que las
conclusiones resultantes del estudio, puedan formar parte activa, en la formulacion y

desarrollo de una base de datos institucionales, permitiendo de esta manera la toma de

decisiones e implementacion de politicas alimentarias y nutricionales que busguen

alternativas de solucion a la problematica encontrada, y asi realizar las intervenciones

pertinentes y mejorar la calidad de vida de la poblacion.

El Informe Técnico sobre la evaluacion de beneficiarios en los dispositivos de evaluacion,
monitoreo y control nutricional y consultas nutricionales, fue realizado por la Coordinacion
de Investigacion del 1AANEM, institucion que tiene como mision, “Ser el organismo
rector de las Politicas Alimentarias y Nutricionales del estado Mérida, a través de
Programas Sociales enmarcados en tres lineas de accion: Asistencia Alimentaria Educacion
e Investigacion, con un equipo multidisciplinario comprometido en la conformacion de la
nueva estructura social, que permita consolidar las politicas alimentarias del gobierno
nacional y regional en el Estado Mérida, dirigidas a la poblacion més vulnerable, y de esta
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Para de manera garantizar una verdadera seguridad alimentaria a nuestra comunidad,
buscando fortalecer y promueve la garantia de una alimentacion Sana, Segura, Soberana
y Sabrosa (4 S).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Esta propuesta interinstitucional desarrolla una estrategia de diagnéstico de evaluacion,
monitoreo y control nutricional de los nifios y nifias, adolescentes, adultos y adultos
mayores, contribuyendo de esta manera con el desarrollo integral de la poblacion del estado

Meérida, en todas las etapas de su vida.
OBJETIVOS

Objetivo General.

Diagnosticar el Estado Nutricional de los beneficiarios en los dispositivos de evaluacion,

monitoreo y control nutricional y consultas nutricionales.
Objetivos Especificos.
* Determinar la distribucion de la poblacion por edad y sexo.

» Realizar la evaluacion del estado nutricional, mediante la recoleccion de las variables

antropomeétricas peso Y talla.

* Realizar el diagnostico nutricional de las personas evaluadas de acuerdo a los diferentes

grupos de edad evaluados.
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MARCO METODOLOGICO

Con respecto a la realizacién del presente estudio, se ejecuta de acuerdo a lo descrito en el
Plan Operativo Anual (POA 2024), desarrollandose como parte del producto meta “informe
técnico sobre dispositivos de evaluacion, monitoreo y control nutricional y consultas
nutricionales”, y asi de esta manera cumplir con los objetivos planteados llegando a
conclusiones sobre los posibles mecanismos de intervencion, generando politicas que

puedan mejorar la situacién encontrada.

TIPO DE ESTUDIO

Es una Investigacion de tipo descriptivo, analitico de campo, de cohorte transversal.
POBLACION Y MUESTRA

La poblacidon en este estudio son los beneficiarios evaluados en los diferentes dispositivos
de evaluacion, monitoreo y control nutricional realizados en diferentes municipios e
instituciones del estado, como también las consultas llevadas a cabo en la sede del
IAANEM.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para llevar a cabo esta investigacion se elabor6 el formato lista de poblacion evaluada,
donde se encuentran registradas, las variables peso, talla, edad y género de los

beneficiarios, necesarias para la evaluacion del estado nutricional.

La informacion antropométrica se obtuvo a través del trabajo conjunto del equipo de

profesionales Licenciados en Nutricién y Dietética, que laboran en las 2 coordinaciones
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Del IAANEM (Clinica nutricional y Educacion), quienes realizaron la actividad durante el

primer trimestre del afio.

PROBLEMAS DE CRECIMIENTO

Compare los puntos marcados en la curva de crecimiento de nifios con las lineas de
puntuacion Z para determinar que hay un problema de crecimiento. Las mediciones en los

recuadros sombreados se encuentran en el rango normal.

Indicadores de Crecimiento

Puntuaciones z

Peso para la
edad

Peso parala
longitud/talla

Longitud/talla
para la edad

IMC parala
edad

Por encima de 3

Por encima de 2

Por encima de 1

Ver nota 2

Obeso

Ver nota 1

Obeso

Sobrepeso

Normal

Sobrepeso

Posible riesgo
de sobrepeso
(Ver nota 3)

Normal

Posible riesgo
de sobrepeso

(Ver nota 3)

0 (mediana)

Normal

Normal

Normal

Normal

Por debajo de -1

Normal

Normal

Normal

~ Normal

Por debajo de -2

Bajo peso

Emaciado

Bajatalla. .
(Ver nota 4)

Emaciado

Por debajo de -3

Bajo peso
severo
(ver nota 5)

Severamente
Emaciado

Baja talla
severa

(Ver nota 4)

Severamente
Emaciadlo

1. Un nifio en este rango es muy alto. Una estatura alta en raras ocasiones es un problema, a
menos que sea un caso extremo que indique la presencia de desordenes endocrinos, como
un tumor productor de hormonas del crecimiento. Si usted sospecha un desorden endocrino,
refiera al nifio en este rango para una evaluacién médica (por ejemplo, si padres con una

estatura normal tienen un nifio excesivamente alto para su edad).
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2. Un nifio cuyo peso para la edad esta en este rango puede tener un problema de
crecimiento, pero esto puede evaluarse mejor con peso para la longitud/talla o IMC para la
edad.

3. Un punto marcado por encima de 1 muestra un posible riesgo. Una tendencia hacia la

linea de puntuacion Z muestra un riesgo definitivo.
4. Es posible que un nifio con retardo, baja talla o baja talla severa, desarrolle sobrepeso.

5. Esta condicion es mencionada como peso muy bajo en los médulos de capacitacion de

AIEPI (Atencion integral de las enfermedades prevalentes de la infancia, capacitacion en

servicio, OMS ,Ginebra 1997)

Cinla MUAC Z-score (Middle Upper Arm Circunference)

Punto de corte
de laCMB

Desnukricion Menor
Aguda Severa 11.5¢em

, DellScm
Desnutricion ;

| Aguda Moderade | Qmenoro
sgucl al25cm

Estado nulricional Mayor de 125 cm
normal

Clasificacion
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Tabla para adultos de 20 a 59 afios.

Indicador antropométrico: IMC.

Delgadez <18.5 kg/m*

Normal 18.5-24.9 kg/m*
Sobrepeso Mayor o igual a 25.0 kg/m?

Obesidad de clase | 30.0-34.9 kg/m?

Obesidad de clase 1 35.0-39.9 kg/m?

Obesidad de clase 111 Mayor o igual a 40.0 kg/m?

Tabla para adultos mayores de 60 afios.

Indicador antropométrico: Se clasifico segln la escala cualitativa, tomada de la fuente:
Modulos de Valoracion Clinica. Valoracion Nutricional del Adulto Mayor. (OPS/Oficina
Regional de la OMS).

IMC 20 a 21.99 kg/m* Delgadez

IMC 22 a 27.99 kg/m* Normal

IMC >28 a <32 kg/m? Sobrepeso

IMC 32 O MAS kg/m? Obesidad
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Indicadores para la evaluacion de las embarazadas:

Altura uterina: Generalmente se mide para determinar si un bebe es pequefio para su edad

gestacional. La medida generalmente se define como la distancia en centimetros del hueso
pubico a la parte superior del utero.

Es un Indicador antropométrico de peso materno segln la edad gestacional; la altura uterina
se toma para ayudar a determinar la ganancia de peso.

Excesivo Adecuado Insuficiente

>P90 P25-P90 <P25
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE LA POBLACION VALORADA EN LOS
DISPOSITIVOS DE EVALUACION, MONITOREO Y CONTROL NUTRICIONAL
EN EL ler. TRIMESTRE DE 2024.

Durante el primer trimestre de 2024, se realizaron 22 Dispositivos de Evaluacion
Monitoreo y Control Nutricional en diferentes lugares de la region andina, en donde se
evaluaron un total de 1453 personas, 968 del género femenino y 485 del género masculino.

A continuacion se presenta la distribucion de poblacion asistente a los dispositivos.

Grafico N° 1: Distribucion de la poblacion evaluada segun género IAANEM 2024,

M Masculino M Femenino

Fuente: Lista de poblacién evaluada (DEMCN) IAANEM 2024

Como se habia mencionado se evaluaron en total 1453 personas, observandose en el

grafico N° 1 predomino en el género femenino con un 67 % y solo el 33% en el género
masculino de la poblacion atendida en los DEMCN IAANEM 2024.
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Grafico N° 2: Distribucion de la poblacion evaluada por municipios en los DEMCN.
IAANEM 2024

Fuente: Lista de poblacién evaluada (DEMCN) IAANEM 2024

Segun el grafico N° 2 se obtiene el total de la poblacion evaluada 1453; sonde se

atendieron 9 municipios del estado Mérida de las cuales la mayor poblacion pertenece al
municipio Libertador con 456 personas, seguido de Justo Bricefio, 300 personas y en menor

cantidad santo Marquina, 37 personas y Obispo Ramos de Lora con 58 personas.
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Grafico N° 3: Distribucion de la poblacion evaluada por parroquias en los DEMCN.
IAANEM 2024.

En el grafico N° 3 se refleja la distribucion de la poblacion segun las parroquias atendida

(15), En la cual se observa mayor cantidad en Torondoy (300) seguida de Montalban (151)
y en menor cantidad Caracciolo Parra Pérez (22).

300

Fuente: Lista de poblacion evaluada (DEMCN) IAANEM 2024

“INDEPENDENCIA, PATRIA SOCIALISTA VIVIREMOS Y VENCEREMOS”.
INSTITUTO AUTONOMO DE ALIMENTACION Y NUTRICION DEL ESTADO MERIDA - IAANEM
Av. Andrés Bello, C.C. Alto Chama, Planta Baja, Local N2116 / telf.: (0274) 2714281 - 2668585 - 2668776
Twitter: @IAANEM_MERIDA, Instagram:@merida.iaanem2022




Instituto Auténomeo de Alimentacién
y Nutricién del Estado Mérida

\d | Faner Joppon

OBERNADOR

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL MENORES DE 19 ANOS.

Los indices antropométricos son combinaciones de medidas para la evaluacion nutricional,
en este grupo de edades utilizamos la talla para la edad: refleja el crecimiento lineal
alcanzado en relacion con la edad cronoldgica y sus déficit se relaciona con alteraciones
acumulativas de largo plazo en el estado de salud y nutricion, y el peso para la talla: refleja
el peso relativo para una talla dada y define la proporcionalidad de la masa corporal. Un
bajo peso/talla es indicador de emaciacion o desnutricion aguda. Un alto peso/talla es

indicador de sobrepeso.

Debemos hacer mencion sobre la importancia de la evaluacién nutricional en la etapa de la

adolescencia, ya que en ella ocurre un significativo crecimiento; en esta etapa para la

evaluacion se utilizaron el IMC/edad en conjunto con la talla/edad para complementar el

diagnostico.
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Grafico N° 4: Distribucion porcentual de la poblacion menor de 19 afios segun diagnostico
nutricional.

79.4%

13,92%
6.6%

Defiat Normal Exceso
Fuente: Lista de poblacién evaluada (DEMCN) IAANEM 2024

Se puede notar en el grafico N° 4 que la mayoria de los infantes tienen un estado
nutricional normal representado en un 79.4%, equivalente a 405 personas, de igual manera

segun los diagndésticos de malnutricion por exceso hay un 6.6% equivalente a 34 personas,

valores igualmente significativos en proximos estudios para implementar politicas de

atencion a esta poblacion. Para finalizar la malnutricion por déficit, se refleja en un 13.92%,

71 personas.
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL EN PERSONAS DE 20 A 59 ANOS.

El adulto entre 20 y los 59 afios comprende el grupo de edad en que descansa de forma casi
total la capacidad de produccidn y servicios y del cual dependen en su mayor parte aquellos

menores de 20 afios, grupo integrado en gran medida por individuos en formacion, tanto

desde un punto de vista fisico como intelectual; es por ello que la evaluacion nutricional de

este grupo, cuya importancia social es indiscutible, adquiere gran relevancia en el estudio

de cualquier poblacion desde el punto de vista de su estado de salud.

En este grupo de edad, se evaluaron 599 personas, 15.35% del género masculino y 84.64%

del femenino.

Grafico N° 5: Distribucion porcentual de la poblacion 20 a 59 afios segin Diagnostico

Nutricional.

W Delgadez m Normal Exceso

Fuente: Lista de poblacién evaluada (DEMCN) IAANEM 2024
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En el grafico N° 5, podemos observar que el estado nutricional normal y exceso

predominan en comparacion que la delgadez, arrojando valores de 51 % en exceso

representado en sobrepeso y obesidad, seguido de un 44 % normal y solo un 5 % delgadez.

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL EN LAS MUJERES EMBARAZADAS

Bajo peso Normal Exceso

Fuente: Lista de poblacién evaluada (DEMCN) IAANEM 2024

En el grafico N° 6 se puede observar el estado nutricional de la mujeres embarazadas;
durante este ultimo trimestre se atendieron un total de 16 embarazadas, reflejando que un
50% se encuentran en estado nutricional normal, esto quiere decir que estan llevando una
alimentacion adecuada durante su gestacion. Por otra parte hay un 18.7 % con exceso de

peso Yy solo el 31.2% en bajo peso.
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL MAYORES DE 60 ANOS.

La nutricion juega un papel muy importante en el proceso de envejecimiento, a traves de la

modulacion de cambios en diferentes 6rganos y funciones del organismo. De alli, la

importancia de evaluar el estado nutricional en este grupo. El estado nutricional de los

adultos mayores esta determinado por multiples factores: dietéticos, socio-econdémicos,
funcionales, mentales, psicoldgicos y fisioldgicos; por lo tanto, la evaluacion completa del
estado nutricional, debe incluir informacion al respecto. Esto implica que debe ser realizada
en forma interdisciplinaria, con el objetivo de ayudar a entender la etiologia de posibles

deficiencias, disefiar las intervenciones correctivas y evaluar su efectividad.

En total, en los dispositivos de evaluacion, monitoreo y control nutricional se evaluaron

328 adultos mayores de 60 afios, prevaleciendo el género femenino.
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Grafico N° 7: Distribucion porcentual del estado nutricional de la poblacion mayor de 60

afios evaluada segun IMC.

® Delgadez ™ Normal Exceso

Fuente: Lista de poblacién evaluada (DEMCN) IAANEM 2024

Desglosando el grafico N° 7 correspondiente al estado nutricional de la poblacion mayor

de 60 afios, encontramos que el estado nutricional normal con 54% vy la delgadez con 23%

predominan en este grupo y el 23% estd en exceso. Deben implementar politicas

alimentarias para mejorar los casos de malnutricion por déficit en esta poblacion

vulnerable.
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE LA POBLACION ATENDIDA EN LAS
CONSULTAS NUTRICIONALES, IAANEM 2024.

Durante el afio 2024, se realizaron 80 consultas nutricionales en la sede principal, en el
municipio Libertador; dentro de dichas consultas se evaluaron 49 personas del género
femenino y 31 personas del género masculino, abarcando todos los grupos etarios, en
edades comprendidas entre menores de 2 afios a mayores de 60 afios, con predominio de
individuos menores de 59 afios (34 pacientes).

Grafico N° 8: Distribucion de la poblacion segun grupo de edad

33 33

-

Total de ninos Total de Total de Embarazadas
adultos adultos
mayores

Fuente: Lista de poblacién evaluada (DEMCN) IAANEM 2024

En el grafico N° 8 podemos observar como de 80 consultas realizadas, existe una mayor
recurrencia de adultos menores de 59 afios, 34 y 33 adultos mayores y solo 13 son nifios,
los que asistieron a las consultas nutricionales llevadas a cabo por la institucion; es

importante resaltar que por medio de estas consultas se logra hacer monitoreo y control a

Dichos casos, estableciendo de esta manera los parametros necesarios en materia de

educacion nutricional, para brindar las herramientas necesarias a dichos individuos y que de
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esta manera puedan mejorar o0 mantener su estilo de vida con miras a optimizar y fortalecer

su salud.

Grafico N° 9: Distribucion de la poblacion segun género

i Masculino © Femenino

Fuente: Lista de poblacién evaluada (DEMCN) IAANEM 2024

Se puede observar en el grafico N° 9 que de la cantidad de personas que asistieron a la

consulta el 61% son del género femenino y el 39% del género masculino.

Gréfico N° 10: Diagnostico nutricional de la poblacion infantil
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Segun el gréafico N° 10 se observa que el diagnostico nutricional mas relevante son nifios

con estado nutricional normal (9), solo 1 persona tiene sobrepeso y en malnutricion por

déficit solo (3).
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Grafico N° 11. Diagnostico nutricional para los adultos jovenes
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Dx nutricional en adultos

Fuente: Lista de poblacion evaluada (DEMCN) IAANEM 2024

En el grafico N° 11 para los adultos joévenes se observa que la mayoria de la poblacion se

encuentra en un estado nutricional normal y solo 18 estan padeciendo malnutricién por

€XCesO.
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Graflco N° 12: Diagndstico nutricional para los adultos mayores.
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Fuente: Lista de poblacion evaluada (DEMCN) IAANEM 2024

Segun este grupo de edad se obtiene que la mayoria de la poblacion, 18 personas, se
encuentran en un estado nutricional normal seguido de 9 personas con delgadez. 4 con
sobrepeso y 2 con obesidad.

CONCLUSIONES
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1. Sin Iugar a dudas esta nueva realidad socio-politica que enfrenta el pais y las

instituciones publicas sobre todo aquellas que no estan bajo la tutela del gobierno nacional,
ha influido en las actividades llevadas a cabo por en IAANEM, teniendo que adaptar

muchas de estas, a las situaciones que se enfrentan actualmente..

2. Para el primer trimestre del afio 2024, en cuanto a lo encontrado en los Dispositivos de
Evaluacién Monitoreo y Control Nutricional y las consultas nutricionales, podemos
concluir que predomina el estado nutricional normal en todos los grupos de edad de la

poblacion estudiada, sin embargo, siguen hallandose casos de malnutricién tanto por déficit

como por exceso, por lo que los esfuerzos para erradicar estos fendmenos deben ser cada

vez mas consistentes, adaptandolos a cada realidad para prestar el apoyo adecuado en cada

Caso.

3. La malnutricion por déficit fue uno de los fendmenos mas recurrentes en la mayoria de
los grupos etarios. Solo en el grupo de entre 20 y 59 afios los casos de malnutricion por
exceso fueron predominantes, por lo que deben disefiarse las estrategias necesarias para

minimizar este nimero de individuos en cada caso, y asi evitar futuras patologias en ellos.

4. Queda comprobada la importancia de la evaluacion y sobre todo la educacion nutricional
de la poblacién, ya que nos permite determinar a tiempo los problemas nutricionales y

disefiar las estrategias para su abordaje.

RECOMENDACIONES
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» Con los resultados obtenidos, se recomienda fortalecer las relaciones interinstitucionales

entre el IAANEM vy las instituciones que hacen vida dentro de las poblaciones abordadas
(encargadas de prestar el servicio nutricional y médico), con el objetivo de realizar la
debida referencia de los casos de malnutricion encontrados, a fin de tener un constante
monitoreo y control de los mismos, con miras a minimizar la prevalencia de este fenomeno

y disminuir el riesgo de estos individuos a desarrollar complicaciones en su salud.

* Los casos de malnutricion tanto por déficit, como por exceso hallados en las diferentes

actividades, son en gran parte prevenibles, para esto, se debe brindar a estas personas el

apoyo necesario mediante un mayor compromiso socio-politico, que garantice la creacién

de entornos mas favorables dentro de las comunidades, con el apoyo multisectorial de las
partes interesadas, tanto pablicas como privadas, siendo esta una de las mejores estrategias
para motivar la responsabilidad individual de cada una de estas personas hacia la practica

de un modo de vida cada vez mas saludable y sustentable.
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